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   महानिरीक्षक इकबाल न िंह चौहाि, त.प. 

   कमािंडर, तटरक्षक (उ.पू.) 

ििंदेश 

मेरे नलए यह अत्यिंत हर्ष की बात है नक तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.), कोलकाता द्वारा राजभार्ा गृह पनत्रका 

‘ जल’ के चौथे अिंक का प्रकाशि नकया जा रहा है। नहिंदी हमारे हृदय की,  िंवेदिाओिं,  िंस्कार एविं  िंवाद 

की भार्ा है। इ  पनत्रका के माध्यम  े हम नहिंदी के प्रनत अपिी निष्ठा को अनभव्यक्त कर रहे हैं तथा अपिी 

 िंसृ्कनत और नवचारधारा को  शक्त रूप में प्रसु्तत कर रहे हैं। 
 

 

मुझे यह बताते हुए अत्यिंत प्र न्नता हो रही है नक हमारे कायाषलय में कायषप्रणाली के नवनभन्न स्तरोिं 

पर नहिंदी के प्रयोग में निरिंतर प्रगनत हो रही है। प्रशा निक कायों, पत्राचार, बैठकोिं, प्रनशक्षणोिं एविं आिंतररक 

 िंवाद में नहिंदी का प्रभावी रूप  े उपयोग, अब एक  शक्त और  कारात्मक परिंपरा बिती जा रही है। 

इ  नदशा में नहिंदी अिुभाग द्वारा  मय- मय पर आयोनजत नहिंदी कायषशालाओिं, प्रोत्साहि योजिाओिं और 

प्रनतयोनगताओिं िे कमषचाररयोिं में भार्ा के प्रनत जागरूकता और आत्मीयता को बढावा नदया है।  ाथ ही, 

कायाषलय में प्रयुक्त शब्ोिं के  हज उपयोग एविं  रल भार्ा शैली को अपिाकर, नहिंदी को कायाषन्वयि की 

भार्ा के रूप में भी  शक्त नकया गया है। यह पनत्रका उ ी यात्रा की एक कडी है, जो ि केवल हमारी 

रचिात्मकता को दशाषती है, बल्कि हमारे इ   िंकल्प को भी रेखािंनकत करती है नक – “नहिंदी केवल  िंपकष  

की िही िं, बल्कि कायष की भी भार्ा बिे”।  
 

 

राष्ट्र  की प्रगनत के नलए जरूरी है नक हम अपिी के्षत्रीय भार्ाओिं  नहत नहिंदी भार्ा को भी अनधक 

 े अनधक बढावा दें। नहिंदी के प्रयोग को केवल कायाषलय तक ही  ीनमत ि रखें बल्कि आम जीवि में भी 

नहिंदी भार्ा का अनधक  े अनधक प्रयोग करें । नहिंदी भार्ा भारतीय  िंसृ्कनत की आत्मा है जो पूरे देश को 

एक  ूत्र में जोडे रखती है। 
  

मैं इ  अव र पर  िंपादक-मिंडल एविं  भी रचिाकारोिं को उिके उतृ्कष्ट् प्रया ोिं के नलए बधाई 

देता हूँ और आशा करता हूँ नक यह पनत्रका पाठकोिं को पे्रररत करेगी और नहिंदी को इ   िंगठि में और 

अनधक मजबूती प्रदाि करेगी।  

 

 

 

 

(इकबाल न िंह चौहाि)   

महानिरीक्षक 

 कमािंडर 

  तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) 

  



 
 

 

  

 

 

 

 

 

  उप महानिरीक्षक नहमािंशु िौनटयाल, त.प. 

  स्टाफ प्रमुख 

ििंदेश 

“शब्ोिं में  िंवेदिा,  िंस्कारोिं में  िंगठि” 
 

मेरे नलए गवष का नवर्य है नक तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.) की नहिंदी पनत्रका “ जल’ का 

िवीितम अिंक आपके  मक्ष है। हमारे कायाषलय की यह नहिंदी पनत्रका एक प्रया  है – नवचारोिं, भाविाओिं 

और अिुभवोिं को शब्ोिं में ढालिे का, तानक ि केवल हमारे  िंगठि की गनतनवनधयोिं की झलक नमले, बल्कि 

हम अपिे  ािंसृ्कनतक मूल्ोिं,  ामानजक नजमे्मदाररयोिं और रचिात्मक अनभव्यल्कक्तयोिं को भी  ाझा कर  कें । 
 

नहिंदी हमारी राजभार्ा होिे के  ाथ- ाथ एक  मृद्ध  ानहल्कत्यक परिंपरा की वाहक भी है। ऐ े में इ  

प्रकार के प्रया , ि केवल नहिंदी भार्ा के प्रचार-प्र ार में योगदाि देते हैं, बल्कि कमषचाररयोिं की  ृजिात्मक 

प्रनतभा को मिंच देिे का कायष भी करते हैं। 
 
 

मुझे यह बताते हुए हर्ष हो रहा है नक नहिंदी भार्ा के प्रचार-प्र ार की नदशा में इ  कायाषलय िे 

महत्वपूणष कदम उठाएिं  हैं। नवनभन्न कायषशालाओिं,  िंनिया एविं अन्य बैठकोिं में नहिंदी भार्ा का  रलता  े 

प्रयोग करके अनधकाररयोिं एविं कानमषकोिं को दैनिक जीवि एविं  रकारी कामकाज में नहिंदी प्रयोग के प्रनत 

 जग तथा प्रोत्सानहत नकया गया है, नज  े कमषचाररयोिं में ि केवल आत्मनवश्वा  बढा है बल्कि कायष की गनत 

और  हजता भी बढी है। यह प्रगनत नहिंदी को केवल एक माध्यम िही िं, बल्कि  िंस्था की कायष  िंसृ्कनत का 

अनभन्न अिंग बिा रही है।   
 

 मैं  िंपादक -मिंडल,  भी रचिाकारोिं एविं  हयोनगयोिं को उिके अथक पररश्रम एविं  मपषण के नलए 

हानदषक बधाई एविं शुभकामिाएूँ  देता हूँ । निश्चय ही यह अिंक नहिंदी पनत्रका “ जल” की परिंपरा को उतृ्कष्ट्ता 

की ओर ले जा रहा है, जो नक इ   िंगठि की नवनवधता में पररपूणषता, बहुआयामी कायष प्रणाली, कौशल तथा 

राजभार्ा नहिंदी के प्रनत हमारी प्रनतबद्धता का द्योतक है। 
  

आशा है नक यह अिंक हमारी भार्ा,  िंसृ्कनत एविं  िंस्था के मूल्ोिं को और  शक्त बिाएगा तथा  भी 

पाठकोिं को प िंद आएगा । 

          

         

 

 (नहमािंशु िौनटयाल)   

 उप महानिरीक्षक 

 स्टाफ प्रमुख 

  तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) 

 



 
 

 

     

 

 

 
 

उप महानिरीक्षक महेन्द्र न िंह रावत 

मुख्य स्टाफ अनधकारी (का/ प्र)  

 

ििंदेश 

तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.) की नहिंदी पनत्रका “ जल” का अिंक-4 प्रसु्तत करते हुए मुझे बहुत 

हर्ष हो रहा है। यह पनत्रका केवल लेखोिं और नवचारोिं का  िंग्रह मात्र िही िं है, बल्कि यह हमारे  िंगठि की 

 िंसृ्कनत,  मपषण और रचिात्मकता का जीविंत प्रतीक है। इ  अिंक में हमिे नवनवध नवर्योिं को  मानहत 

करिे का प्रया  नकया है –  ामानजक  रोकारोिं  े लेकर  ािंसृ्कनतक चेतिा तक और िवाचार  े लेकर 

 िंगठि की गनतनवनधयोिं तक। नहिंदी के नलए  मनपषत हमारी यह चौथी प्रसु्तनत नवचारोिं, भाविाओिं और 

रचिात्मकता का  िंगम है। 

 

नहिंदी हमारे नवचारोिं को स्वर देिे वाली आत्मा है। आज के वैश्वीकरण के दौर में भी नहिंदी की 

प्रा िंनगकता और प्रभाव निरिंतर बढ रहा है। नहिंदी भार्ा हमारी  ािंसृ्कनतक नवरा त की धरोहर है। इ  

पनत्रका के माध्यम  े हम उ के  िंवधषि और प्रचार-प्र ार में अपिी भूनमका निभािे का प्रया  कर रहें हैं  व  

हम भार्ा,  ानहत्य और  ृजिशीलता को प्रोत्सानहत करिे का  िंकल्प दोहराते हैं। आइए नमलकर यह 

 िंकल्प लें नक हम ि केवल नहिंदी का प्रयोग करें , बल्कि इ की गररमा को आगे बढािे में भी  निय भूनमका 

निभाएूँ । 

 

हमारे  दस्ोिं का उत्साह, रचिाकारोिं की रचिात्मकता और पाठकोिं की  राहिा ही ऐ े प्रया ोिं की 

अ ली ताकत है। हम हृदय  े उि  भी का धन्यवाद करते हैं, नज्ोिंिे प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप  े इ  अिंक 

को  ाकार करिे में  हयोग नकया।  

 

“ जल” के अिंक-4 के नलए मैं बधाई देता हूँ एविं इ  पनत्रका के  फल नवमोचि हेतु शुभकामिाएूँ  

देता हूँ। 

 

 

         

            

 (महेन्द्र न िंह रावत)   

 उप महानिरीक्षक 

 मुख्य स्टाफ अनधकारी (का/ प्र) 

  तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) 
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की कलम  े 



 
 

 

 

 

 

क्रमािंक सर्षय-र्सु्त पृष्ठ ििंख्या 
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2 ररश्तें 2 
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28 यादो िं की चादर 34 
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    “मैं शे्रष्ठ हूँ” यह आत्मनवश्वा  है, 

     लेनकि ”न फष  मैं ही शे्रष्ठ हूँ” 

    यह अहिंकार है I  

     इच्छा पूरी िही िं होती, 

    तो िोध बढता है  

     और इच्छा पूरी होती है,  

    तो लोभ बढता है I  

     इ नलए जीवि की  

    हर ल्कस्थनत में धैयष  माधाि  

     बिाए रखिा ही शे्रष्ठता है I 

          
 

 

 

                        

                                

  

 

 
 

    नहरेमठ नवरेश,  मादेशक (क. व.) 

    तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.) 

  

1 



 
 

 

 

पररचय के दो नदि  

   सृ्मनत उ की है छाया । 

दूर जािे पर नमट जाती है  

   रह जाती है माया । 

कभी - कभी ररश्तें निभाये िही िं जाते हैं  

   कई बार यह नजिंदगी भर रह जाते हैं । 

पर नज  नदि हम ररश्तोिं के नलए जीयेंगे   

   तब वह जीवि यादगार बि जायेगा । 

 

 

 

 

 

                        

                                

  

 

 
 

    कौनशक  ाहा, डर ाफ्टमैि 

    तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.) 

  

2 



 
 

 

 

 

तेरे आने िे पहले  

शुभ कदमो िं ने तेरे आने का आगाज़ सदया था 

तू अपने नाम-िी, एक तोहफा है हम िि के सलए 

तेरे आने िे जीर्न में तुझ-िी ही िमृक्तद् आई है। 

तेरे नन्हें कदमो िं के आगमन िे, 

र्ापिी हुई है सकिी की । 

 

आाँखें तेरी ना जाने क्या-क्या कहती हैं... 

कभी मुस्कान, कभी रुदन 

कभी क्तखलक्तखलाहट, कभी करुण क्रिं दन 

िेिुि, सनश्छल, मािूम ना जाने सकतने भार् भरे रखती हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

    एकता गुप्ता, कनिष्ठ अिुवाद अनधकारी  

    तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.) 

  

3 



 
 

 

 

 

िजर-अिंदाज करिा  ील्कखये 

कुछ गलनतयोिं को, नक ी की बातोिं को, 

कभी जलती धूप तो कभी अिंधेरी रातोिं को, 

चकाचौिंध में है जमािा आ मािी रिंगोिं  े, 

आप भी स्वयिं में प्रकाश भरिा  ील्कखये, 

कब तक खुद को जकडेंगे दू रोिं की िजरोिं में 

अपिे मि को आजाद करिा  ील्कखये, 

िजर-अिंदाज करिा  ील्कखये। 

बहुत कुछ चलता है भटकते हुए मि में 

बहुत  ी कहानिय िं है इ  लमे्ब  े जीवि में,  

कब तक चुपचाप रहेंगे बुत बिकर, 

बात करिा  ील्कखये, मुलाकात करिा  ील्कखये, 

िजर-अिंदाज करिा  ील्कखये ........।। 

 

 

 

 

 

    कनपलदेव कुमार, अ. शे्र.नल.  

    भारतीय तटरक्षक अवस्थाि कोलकाता 
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भारत तेरी शाि निराली 

भारत तेरी पहचाि निराली 

हम बच्चें उ  माता के  

नज की गाथा गाती दुनिया  ारी 

 

करते रक्षा देश की 

कहलाते  मुद्ोिं के रक्षक  

हम हैं हम हैं  

भारतीय तटरक्षक 

 

इिं ानियत के दोस्त हम 

दुश्मिोिं के दुश्मि  

ि टकरािा हम े 

लडेंगे जब तक है नहम्मत 

 

खूि का कतरा-कतरा बहाएिं गे 

अपिे देश को हम स्वगष बिाएिं गे 

जीवोिं की रक्षा के नलए तत्पर 

हम हैं हम हैं  

भारतीय तटरक्षक 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

पहचाि हमारी निडरता  

लहरोिं  े टकराते हम 

मातृभूनम की रक्षा के नलए 

अपिा कतरा-कतरा बहाते हम 

 

चाहे हो पूवष 

चाहे हो पनश्चम 

 वषत्र हमारी पहचाि  

देश-नवदेश में है ख्यानत नज की 

ये हमारा अनभमाि 

 

न पाही हम देश के  

जाि न्यौछावर करते हैं  

नतरिं गे की शाि के नलए  

 वषत्र कुरबाि करते हैं  

 

हम हैं हम हैं  

भारतीय तटरक्षक 

 

 
 

     आदशष कुमार, यु ए  ई (ई आर) 

    तटरक्षक मरम्मत और उत्पादि दल (पारादीप) 
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अच्छी थी पगडिंडी अपिी। 

 डकोिं पर तो जाम बहुत है।। 

 

फुरष  हो गई फु षत अब तो। 

 बके पा  काम बहुत है।। 

 

िही िं जरूरत बूढोिं की अब। 

हर बच्चा बुल्कद्धमाि बहुत है।। 

 

उजड गए  ब बाग बगीचे। 

दो गमलोिं में शाि बहुत है।। 

 

मट्ठा, दही िही िं खाते हैं। 

कहते हैं जुकाम बहुत है।। 

 

पीते हैं जब चाय तब कही िं। 

कहते हैं आराम बहुत है।। 

 

बिंद हो गई नचट्ठी, पत्री। 

फोिोिं पर पैगाम बहुत है।। 

 

आदी हैं ए. ी. के इतिे। 

कहते बाहर घाम बहुत है।। 

 

झुके-झुके सू्कली बच्चें। 

बस्तोिं में  ामाि बहुत है।। 

 

 ुनवधाओिं का ढेर लगा है। 

पर इिं ाि परेशाि बहुत है।। 

  

 

 

 

     धमेन्द्र कुमार,  प्रवर शे्रणी नलनपक 

     तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.) 
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हािं, मैं डरती हूँ 

उ िे निर दोहराया, 

जै े मुझे पूवष  ूनचत कर रही हो, 

आगे की कथा के श्रवि योग्य बिा रही हो, 

मैं डरती हूँ,  

एक आहट  े, 

पत्ोिं की  र राहट  े, 

कभी अूँधेरे  े, 

तो कभी उजाले  े, 

मैं डरती हूँ, 

कभी यूूँ ही ररश्तें बि जािे  े, 

तो कभी यूूँ ही उिके टूट कर नबखर जािे  े, 

कभी अचािक नक ी के आ जािे  े, 

तो कभी नक ी के दूर चले जािे  े, 

मैं डरती हूँ  

ररश्तोिं में प्रगाढता बढ जािे  े, 

तो कभी ररश्तोिं के नबखर जािे  े, 

दुख के आिे  े, 

तो कभी एक  ाथ कई खुनशयािं नमल जािे  े, 

कहते - कहते उ िे एक दृनष्ट् मुझ पर डाली, 

मेरे धैयष का परीक्षण कर रही हो जै े, 

मैं डरती हूँ, 

मुझे लगा 

कुछ बुदबुदायी 

 ाफ  ुि पाती उ  े पहले ही 

उ िे नफर कहा 

नपछली बार  े कुछ ज्यादा तेजी के  ाथ, 

हाूँ मैं डरती हूँ, 

एक अचल्कित- ी दृनष्ट् मैंिे उ  पर डाली, 

उ िे कहा, 

हािं, तुमिे ठीक  ुिा, 

मैिे कहा - मैं डरती हूँ, 

मैं कुछ  मझ पाती, 

शब्ोिं के कानफले  जा, कुछ कह पाती,  

उ  े पहले ही शब् निकल पडें , 

कब? क्ोिं? 

ये  ुि, 

उ िे झट पूछा -  ुि  कोगी तुम? 

शायद वो मेरी अधीरता जािती थी, 

मेरे उत्र की प्रतीक्षा नकए बगैर  

उ िे कहिा शुरु नकया... 

शायद वो मेरी उतु्सकता को भािंप  रही थी, 
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  कुछ आश्वस्त- ी 

उ िे नफर कहिा शुरु नकया... 

मैं डरती हूँ, 

राहोिं पर चल रही भीड  े 

तो कभी राह के  न्नाटे  े 

कभी अपिी नवफलता  े 

तो कभी  फलता  े 

उ िे नफर एक दृनष्ट् मुझ पर डाली, 

इ  बार मेरी भी दृनष्ट् उ  पर पडी, 

और ज्योिं ही दोिोिं की िजरें  नमली, 

नबिा पूवष  ूचिा के, 

मेरे होठोिं  े चिंद नबखरे-नबखरे  े शब् फूट पडे, 

"हा तो निर", 

एक क्षण वो मौि रही, 

नफर अधरोिं को नहला थोडा मुसु्कराई, 

जै े मेरी अ मिंज ता को वो जाि रही थी, 

उ की इ  प्रनतनिया को देख, 

मैंिे नफर दोहराया 

"हािं तो नफर" ???? 

उ के अधर नफर थोडा नहले 

जै े इ ी उतु्सकता की प्रतीक्षा में वो होिं 

एक गहरी  ािं  ली उ िे 

और कहा, 

"नफर भी मैं आगे चलती हूँ "| 

एकता गुप्ता, कनिष्ठ अिुवाद अनधकारी 

तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.) 
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बलजीत न िंह, यू ए  ई (ए  डबू्ल्य) 

तटरक्षक मरम्मत और उत्पादि दल (पारादीप) 
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कथा, बोली एविं वचि  े    

होती है पहचाि  

जग में ि कोई दू रा  

नहिंदी है हमारा अनभमाि  

 

मातृ भार्ा  े बढकर 

जोडे पूरे देश को 

 िंजोह- िंजोह कर हर अक्षर 

देती पहचाि देश-नवदेश को 

 

 िंसृ्कत है नज की जििी 

नज  े बढता पे्रम एविं  ौहादष  

मेल-नमलाप  े बढकर  

नवश्व में नदलाए  म्माि 
 

अटल जी िे नहिंदी को  

पहुूँचाया  िंयुक्त राष्ट्र  तक 

नकनु्त आज के  मय में  

हम िा पहुूँच पाए नहिंदी के पुस्तक पाठ तक  

 

जागो देशवान योिं 

नहिंदी को  म्माि दो 

यह ि न फष  एक भार्ा है  

नहिंदी को पुिः  पहचाि दो 

 

नहिंदी  े अल्कस्तत्व हमारा 

भनवष्य हमारी  ुनिनश्चत करें   

जि-जि तक नहिंदी का ज्ञाि देकर  

अपिे कत्षव्य पूणष करें  । 



 
 

 

 
 

 

हमारे देश की समट्टी सनराली 

सनराली है इिकी शान  

सनराली है इि देश की गाथा 

रक्षा करते हैं इिकी, र्ीर जर्ान 

 

मातृभूसम की शान में  

एक गीत मैं गाऊिं  

हर कण में ििी है  

र्ीरता की कहानी 

उिे मैं िुनाऊाँ  

 

गर्व है इि समट्टी पर 

गर्व है इि िरती पर  

गर्व है मुझे अपने सतरिं गे पर 

गर्व िे यह कहता हाँ  

मैं इि देश का हाँ और यह है मेरा देश । 

  

 

 

 

        

 

 

     मोहम्मद अबू कमर, कनिष्ठ अिुवाद अनधकारी 

     तटरक्षक नजला मुख्यालय-7, पारादीप 
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चलो मुसु्करािे की वजह ढूूँढते हैंII 

तुम हमें ढूूँढो हम तुम्हें ढूूँढते हैं 

कई अि ािे है मुसु्करािे के नलए  

यादोिं में ही  ही वो याद ढूिंढते हैं  

गम भी है बहुत यहाूँ हर मोड पर 

आओ वहाूँ थोडी ख़ुशी की आ  ढूूँढते हैं 

कोई हूँ ता और हूँ ाता है 

जख्ोिं पर मरहम लगाता है 

मिंनजल नमलेगी ही एक नदि  

चलो हम खुशी  े वो राह ढूूँढते हैं 

रोिे  े कुछ हान ल हो जाये 

ये मुमनकि तो िही िं  

यूूँ ही  ब कुछ नमल जाये 

ये जरूरी भी िही िं  

मेहित ही रिंग लाएगी नजन्दगी में आओ 

थोडी हूँ ी की वो वजह ढूूँढते हैं । 

 

 

     रनवन्द्र कुमार, प्रधाि िानवक  

     भारतीय तटरक्षक पोत अमोघ 
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िसदवयो िं की िूप जैिे हो तुम, आगोश में लेते ही िुस्ताने पर मजिूर कर देते हो। 

 

िैठ जाऊिं  कुछ देर अगर िोहित में तुम्हारी, तो आिंखे ििंद करके करीि आने पर 

मजिूर कर देते हो। 

 

जाना चाहाँ दूर तुमिे तो ठहर जाते हैं आाँिू पलको िं पर,  

करीि आऊाँ  तो िारा िमािं सपघलने पर मजिूर कर देते हो।  

 

िूख जाती है नमी आिंखो िं की, छूने िे तुम्हारे और  

िारे गम भुलाकर मुसु्कराने पर मजिूर कर देते हो। 

 

िसदवयो िं की मीठी िूप जैिे ही रहना तुम,  

कू्यिंसक आिान नही िं है भी िंगे तसकए पर नम आाँखो िं िे िोना हर रात, 

तुम ही हो, जो हर िुिह मुसु्कराने पर मजिूर कर देते हो । 

 

 

 

 

 

 

 

    अनविाश कुमार, फोरमैि स्टोर 

    तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.) 
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हरी-भरी वानदयाूँ,  ुन्दर ये िजारें , 

कल-कल बहते झरिे, मि को प्यारे| 

चहकते पररन्दें , लहराती हवाएूँ  

धरती की गोद में जीवि मुस्काए | 

फूलोिं की खुशबू, िनदयोिं की कल-कल, 

हररयाली  े महके ये दुनिया पल-पल | 

आओ नमलकर इ े 

 ुरनक्षत बिाएूँ , 

प्रकृनत के रिंगोिं को और निखारें  | 

जि गण मि की अनभलार्ा का 

अनभिन्दि अपिी  िंसृ्कनत का 

आराधिा अपिी भार्ा की | 

 

 

      निनति, िानवक (ए  ए) 

      भारतीय तटरक्षक पोत कमला देवी  
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मैं एक जवाि हूँ, 

शूर-वीर खूिंखार हूँ। 

भारत माूँ की  ुरक्षा में,  

 मुद्-तट पर तैिात हूँ ।। 

 

मैं एक जवाि हूँ, 

शूर-वीर खूिंखार हूँ। 

नहिंद, बिंगाल, अरब  ागर में, 

चपे्प-चपे्प मुसै्तद हूँ।। 

 

 

 

 

 

 मुद्ी बेडोिं और वायु जत्ोिं के  ाथ,  

 मुद्ी  ीमा में ही नवद्यमाि हूँ। 

भारत मािं की  ुरक्षा में, 

नदि-रात तत्पर और तैिात हूँ।। 

वयम् रक्षाम: का  िंकल्प नलए  

दुश्मिोिं का काल (यमराज) हूँ। 

मैं इ  देश का  ेवक, 

भारतीय तटरक्षक का जवाि हूँ।  
 

 

     नमथलेश कुमार, यािंनत्रक (ए आर) 

     भारतीय तटरक्षक वायु पररके्षत्र, भुविेश्वर 
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गिंगा  ागर मेला, जो प्रनतवर्ष  ागर द्वीप पर आयोनजत होता है, भारत के  ब े बडे और पनवत्र तीथष 

आयोजिोिं में  े एक है। यह मेला िागा  ाधु,  न्या ी, तीथष यात्री,  भी को नमलाकर एक अनद्वतीय माहौल 

होिे के कारण, करोडोिं श्रद्धालुओिं को देश के कोिे-कोिे  े आकनर्षत करता है, जो गिंगा और  ागर के 

 िंगम पर आस्था की डुबकी लगािे आते हैं। नवशेर् रूप  े मकर  िंिािंनत के नदि, लाखोिं श्रद्धालु  िंगम में 

डूबकी लगाकर अपिे आप को धन्य मह ू  करते हैं। स्नाि के बाद श्रद्धालु वहाूँ ल्कस्थत कनपल मुनि मिंनदर 

दशषि के नलए जाते हैं। एक श्रद्धालु के रूप में, इ  नदव्य अिुभव का नहस्सा बििा अत्यिंत  ुखद और 

आध्याल्कत्मक होता है। लाखोिं लोगोिं की भीड का प्रबिंधि, ठहरिे,  ुरक्षा, जल एविं स्वास्थ्य की व्यवस्था करिा 

चुिौनतपूणष कायष है।  

गिंगा  ागर मेला 2025 के दौराि, इ  नवशाल आयोजि की  ुरक्षा और  िंचालि  ुनिनश्चत करिे हेतु 

भारतीय तटरक्षक बल द्वारा भारतीय तटरक्षक अवस्थाि फे्रजरगिंज के कमाि अनधकारी को "ऑि  ीि 

कमािंडर" नियुक्त नकया गया। उ े्ं इ  मेले के दौराि  भी इकाइयोिं के  िंचालि और प्रशा निक नियिंत्रण 

की नजमे्मदारी  ौिंपी गई थी। इ में राहत एविं बचाव दल (CG Rescue Team) और एयर कुशि       

व्हीकल्स (ACVs) की तैिाती भी शानमल थी, जो आपात ल्कस्थनत में त्वररत  हायता प्रदाि करिे के नलए  जग 

रहें। बचाव दलोिं के  ाथ  मन्वय भी नकया गया, नज  े बचाव कायष  ुगमता  े नकया जा  के। मेले के 

दौराि भारतीय तटरक्षक बल द्वारा  मुद् के नकिारे, स्नाि घाट के पा  एक अस्थायी टेंट भी स्थानपत नकया 

गया, जहािं  े  िंपूणष  िंचालि की निगरािी की गई । इ  नवशाल मेले में जहािं श्रद्धालु आल्कत्मक शािंनत की खोज 

में आते हैं, वही िं भारतीय तटरक्षक बल अपिी  तकष ता,  मपषण और  ेवा भाविा  े यह  ुनिनश्चत करता है 

नक हर एक श्रद्धालु  ुरनक्षत वातावरण में अपिा धानमषक अिुष्ठाि  िंपन्न कर  के।  

गिंगा  ागर मेला का यह अिुभव केवल आध्याल्कत्मक िही िं, बल्कि एक  ुरनक्षत और  िंगनठत 

आयोजि का जीविंत उदाहरण भी बि गया, नज में भारतीय तटरक्षक बल की भूनमका  राहिीय रही 

नज की प्रशिं ा पनश्चम बिंगाल  रकार के द्वारा भी की गई।  

 

  

 

 

 

कुन्दि कुमार, अवर शे्रणी नलपीक, 

ए /02354 

 

 

 

 

      कुन्दि कुमार, अवर शे्रणी नलनपक 

      भा.त.र.अव. फे्रजरगिंज 

गिंगा िागर मेला 2025 में भारतीय तटरक्षक िल की िमसपवत िेर्ा 
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यह है फे्रज़रगिंज का सकस्सा  

यह है ििंगाल की खाडी का एक सहस्सा।  

पसिम में है िेनसफश जेट्टी ििा 

तो िक्खाली है इिके पूर्व सदशा।   

सर्पदाओिं िे रक्षा करने के सलये इिके  

रडार से्टशन के िाथ भा.त.र. अर्. फे्रज़रगिंज है जहााँ ििा। 

नमक पानी का हर्ा खाकर भी तटरक्षक जर्ान रहते है मुसै्तद यहााँ 

कमान असिकारी भी ििके िाथ किं िे िे किं िा समलाकर लेते है कामो िं में सहस्सा । 

िात जि आयी पोक्तस्टिंग “ सर्नय” की  

तो अपनी प्राथसमकता के िाथ सदखाई यहााँ आने की सजजीसर्षा। 

 

 

 

 

     सर्नय कुमार, अिैन्य स्टाफ असिकारी 

    भा.त.र.अर्. फे्रज़रगिंज 
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27 जिवरी 2025 को भारतीय तटरक्षक बल के फे्रजरगिंज से्टशि द्वारा तटरक्षक के       

7.65 एकड भूनम पर एक नवशेर् वृक्षारोपण अनभयाि का आयोजि नकया गया। इ  अनभयाि के 

अिंतगषत कुल 250 पौधें लगाए गए, नज में स्थािीय नवद्यालयोिं के छात्र-छात्राओिं और वि नवभाग के 

 हयोग  े  भी की  ामूनहक भागीदारी रही। इ  आयोजि का उदे्दश्य केवल पौधे लगािा िही िं था, 

बल्कि पयाषवरण में ल्कस्थरता और प्राकृनतक  िं ाधिोिं के  िंरक्षण के प्रनत जागरूकता बढािा भी था। 

छात्रोिं की  निय भागीदारी िे इ  कायषिम को नवशेर् रूप  े उत्साहवधषक बिा नदया। उिके  ाथ 

नमलकर तटरक्षक बल के अनधकाररयोिं और कनमषयोिं िे भी उत्साहपूवषक पौधा रोपण नकया। 
 

28 जिवरी 2025 को भारतीय तटरक्षक से्टशि फे्रजरगिंज के परर र में "स्वच्छ तट, 

हररत तट" नवर्य पर एक नवशेर् नचत्रकला प्रनतयोनगता का आयोजि नकया गया। इ  

प्रनतयोनगता में नवनभन्न नवद्यालयोिं  े आए 60  े अनधक छात्र-छात्राओिं िे भाग नलया और 

अपिी रचिात्मकता के माध्यम  े पयाषवरण  िंबिंधी मुद्दोिं के प्रनत जागरूकता का पररचय 

नदया। इ  कायषिम का उदे्दश्य बच्चोिं में  मुद्ी पयाषवरण की  ुरक्षा, स्वच्छता और हररयाली 

के प्रनत जागरूकता उत्पन्न करिा था। 
 

इि आयोजिोिं  े यह स्पष्ट् है नक भारतीय तटरक्षक बल न फष   मुद्ी  ीमाओिं की रक्षा 

ही िही िं करता, बल्कि  माज और पयाषवरण की भलाई के नलए भी बराबर प्रया रत है। "एक 

वृक्ष, एक जीवि" की भाविा के  ाथ आयोनजत यह कायषिम निनश्चत ही आिे वाले वर्ों में 

एक हरा-भरा और स्वच्छ भनवष्य  ुनिनश्चत करिे की नदशा में मील का पत्र  ानबत होगा। 

 

 

 

 

 

 

     कुन्दि कुमार, अवर शे्रणी नलनपक 

     भा.त.र.अ. फे्रजरगिंज 18 

पयावर्रण ििंरक्षण की सदशा में पे्ररणादायक पहल 



 
 

  

 

 

लडके जीतने भी थे, मेरे गााँर् में, 

िैठते थे आम की छार् में, 

िडी रौनक हुआ करती थी, घर में, 

र्ो िि के िि चले गए शहर, 

ऐिा नही िं की रहने को मकान नही िं है, 

हाि-पररहाि का आमतौर पे, उपर्ाि रहता है, 

मेरा गााँर् अि उदाि रहता है|  

 

  िािूजी ठिं ड में सिकुडे और पिीने में नहाये हैं, 

  ति जाकर सकिी तरह तीन कमरे िनर्ाए हैं, 

  अि तीनो िं कमरे खाली हैं, मैदान िेजान है, 

  छतें अकेली और गसलयााँ र्ीरान हैं, 

  मााँ का शरीर अि घुटनो पर भारी है, 

  अपने ही घर मे मााँ-िाप का उपर्ाि रहता है, 

  छत िे िसतयाते पिंखे, दीर्ारें  और जाले हैं, 

  कुछ मकानो िं पे तो र्षों िे ताले हैं, 

  दीर्ाली की छुरछुरी चली गयी, 

होली िे गुलाल उड गया, 

  िार्न के झलेू उतरगए, भादो िं भी सनराश रहता है, 

  मेरा गााँर् अि उदाि रहता है| 
19 



 
 

 

िारे गार्ो िं के खेल, र्क़्त की तह में दि गए, 

अि रामलीला, दुगाव पूजा की र्ो िात नही िं रही, 

गसमवयो िं में छतो िं पे हलचल र्ाली रात नही िं रही, 

दलान में िैठे िुजुगव, स्वगव सििार गए, 

जो जीत गए मुक्तिलोिं िे, र्ो िीमाररयो िं िे हार गए, 

ये अिंिी दौड, गााँर् िुनाकर गयी, 

जाने र्ाले चले गए, कहााँ कोई अनायाि रहता है, 

मेरा गााँर् अि उदाि रहता है| 

 

 

 

  

     राजीव भूर्ण न ्ा, उत्म िानवक 

     भा.त.र.अव. फे्रजरगिंज 
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राजस्थाि की  िंसृ्कनत अिोखी और ऐनतहान क अतीत के  माि रिंगीि है। राजस्थािी 

 िंसृ्कनत राज्य के रिंगीि इनतहा  को दशाषती है। राजस्थाि के लोकिृत्योिं, पारिंपररक व्यिंजिोिं, 

नदिचयाष में राजस्थािी  िंसृ्कनत की झलक नदखती है। 

 

एक राज ी राज्य होिे के िाते, राजस्थाि अपिे शाही भव्यता और र यल्टी के नलए जािा 

जाता है। यह अपिी  ुिंदर परिंपराओिं,  िंसृ्कनत, लोगोिं, इनतहा  और स्मारकोिं के  ाथ दुनियाभर  े 

पयषटकोिं को आकनर्षत करता है। 

 

राजस्थािी लोगोिं की पोशाक :- राजस्थाि के लोग रिंगीि कपडें, पगडी और  ानडयाूँ, जो 

पत्रोिं और घुूँघरुओिं  े  ुशोनभत होते हैं, पहििा प िंद करते हैं। पुरुर् 'जोधपुरी  फा' या 'जयपुरी 

पगडी' के रूप में प्रन द्ध पगडी पहिते हैं जो नक उिकी पोशाक का एक अनभन्न अिंग है। अिंगरखा, 

कपा   े बिे एक फ्र क के प्रकार का पररधाि ऊपरी शरीर को कवर करता है और निम्न शरीर 

धोती या पजामा के  ाथ लपेटा जाता है। राजस्थािी मनहलाएिं  आभूर्ण की शौकीि होती हैं और वे 

अपिे कपडे को चिंकीचािंदी और लाख के गहिे के  ाथ पहििा प िंद करती हैं। 

 

राजस्थाि में कला और नशल्प :- अपिी उत्म हस्तनशल्प वसु्तओिं के  ाथ राजस्थाि, 

आभूर्ण, रिंगीि कपडे, कढाई वाले कपडे और चमडे के उत्पादोिं को खरीदिे का अ ाधारण स्थाि 

है। आप लघु नचत्रोिं, हाथोिं  े बुिे हुए गलीचा और कठपुतनलयोिं को खरीद  कते हैं जो नक यहािं 

अक्सर पयषटकोिं द्वारा खरीदे जाते हैं। लकडी के डमी के  ाथ कठपुतली शो राजस्थाि में भी 

प्रदनशषत नकए जाते हैं जो कई पयषटकोिं को आकनर्षत करते हैं। चूिंनक राज्य अपिे राजस्थािी वस्त्र, 

टाई-डाई काम, कढाई, जरी, दपषण का काम, धातु धागा कढाई और हाथब्ल क नचनत्रत कपडे के 

नलए प्रन द्ध है, यहािं काफी लोकनप्रय हैं। 

 

राजस्थािी  िंगीत :- राजस्थाि के  ुन्दर लोक  िंगीत कुछ ऐ े हैं नक वह एक बेजाि  े 

रेनगस्ताि में भी जाि डाल देते हैं। इि गीतोिं को अलग-अलग कहािी  ुिाते हुए गाया जाता है। वे 

बहुत अचे्छ और  म्मोहक हैं और आमतौर पर नवशेर् अव रोिं और त्योहारोिं के दौराि गाये जाते हैं। 

राजस्थािी  िंगीत ि केवल भारत में बल्कि पूरे नवश्व में प्रन द्ध है। 
 

 

     राहुल लमोरीया, िानवक (आर पी) 

     भा.त.र.पोत अमृतकौर 

  

राजस्थानी ििंसृ्कसत 
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आज नबदा की बेला में, 

क्ोिं रोती हो शहिाई, 

क्ोिं, घर-बाहर  िंग  ाथ की, 

आूँखें भर-भर आई | 

 

तुम तो कामिा की पाखी, 

अपिे बाबा के घर आूँगि की, 

िीड त्याग के कभी ि जािा, 

तुम हो लक्ष्मी माता कुिं ज की | 
 

 ुख-दुख का मेल है दुनियाूँ, 

आिा जािा लगा रहेगा, 

दुख में हूँ िा,  ाह  रखिा, 

 ुखोिं का  ावि ल्कखला रहेगा |  

राजीव भूर्ण न ्ा, उत्म िानवक 

भा.त.र.अव. फे्रजरगिंज 

वातावरण उदा  हो गया, 

मि अिमिा खुशी का, 

महके फूल नक ी के घर में, 

उजडा चमि नक ी का | 

 

 ुख-दुख दोिोिं चौराहोिं पे, 

भटकी हुई डगर है, 

कदम रुके, परछाई पूछे, 

ये कौि- ा िगर है? 

 

आज कुएिं  पे पनिहाररि की, 

गागर फूट गयी है, 

दूर नपया का देश, 

नपता की िगरी छूट गई है | 

 
 



 
 

 

 

 

माूँ भारती के नलए  

मैं  ारे कतषव्य निभाऊूँ गा 

देखिा नहन्दुस्ताि 

नतरिं गे में नलपट कर आऊूँ गा। 

 रहद पर खेल खूि की होली 

 िं ार में रिंग नबखेर जाऊूँ गा 

बर ेगी गोली  ीमा पर 

नदपावली भारत मिाएगा 

बिकर वीर देश की शाि मैं बढाऊूँ गा 

चली जाए जाि गर 

मरते दम तक देश के काम आऊूँ गा। 

माूँ भारती के चरणोिं में 

दुश्मि के शीश झुकाऊूँ गा 

मातृभूनम ति मि  े तेरी  ेवा 

मैं हर नदि शीश िवाऊूँ गा। 

गर हो जाए शतु्र का वार 

उ को औकात हम नदखाएिं गे 

जब तक होगी  ािं  

वीरता का परचम लहराएिं गे । 

आएिं गे घर गर तो 

नलपट कर नतरिं गे में आएिं गे 

गर नमले जन्म दुबारा 

बि फौजी  ीमा पर जाएिं गे। 

 
 

     नशवाजी, िानवक 

     तटरक्षक वायु पररके्षत्र, भुविेश्वर 
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बुझा है नज  आूँगि का नचराग, 

उ  घर की दीवारें  भी रोयी होिंगी । 

खोया है नजि माताओिं िे लाल अपिा, 

ि जािे वो माताएूँ  कै े  ोयी होिंगी ? 

 

कतरा-कतरा बहे खूि का अब, 

आल्कखर नह ाब देगा कौि ? 

क्ोिं ि भडके मेरे  ीिे में भी आग ? 

आल्कखर कब तक कोई रहेगा मौि ? 

 

छलिी नकया नजि दहशतगदों िे  ीिा,  

अब उ े्ं उिकी औकात नदखािी होगी, 

भूलिा िही िं कजष देश के जवािोिं का,  

बात ये उिके घर में घु  कर न खािी होगी। 

 

 

      कृष्ण गोपाल, िानवक (ए एल) 

      तटरक्षक वायु पररके्षत्र, भुविेश्वर 
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यनद आप जीनवत हैं, तो नलखें । मेरा यह आग्रह नक ी नवनशष्ट् नवर्य या नवद्या तक 

 ीनमत िही िं है, बल्कि यह एक व्यापक दृनष्ट्कोण प्रसु्तत करता है। आप जो भी कहिा चाहते 

हैं, चाहे वह नक ी भी नवर्य  े  िंबिंनधत हो, उ े नलखें। नलखिे  े ि केवल आपके नवचार 

स्पष्ट् होते हैं, बल्कि आपकी  ोच में यनद कोई भ्रम या तु्रनट हो, तो वह भी स्वतः  छि जाती है। 

 

जब आप नलखते हैं, तो आपके नवचार अनधक ठो  और  ुव्यवल्कस्थत हो जाते हैं। 

आपको यह  ोचकर रुकिा िही िं चानहए नक पाठक आपके लेखि को नक  दृनष्ट्  े देखेंगे या 

वे आपके बारे में क्ा धारणा बिाएिं गे।  मय और पररल्कस्थनतयोिं के अिुरूप आपके नवचार 

भले ही  भी को अिुकूल ि लगें, नफर भी आपको वही नलखिा चानहए जो आपका हृदय 

और मल्कस्तष्क कहिे को पे्रररत करता है। कम  े कम, आपको यह  िंतुनष्ट् अवश्य होगी नक 

आपिे अपिे नवचारोिं को नबिा नक ी दबाव के व्यक्त नकया है। 

 

जो व्यल्कक्त नलखता िही िं है, उ के नवचार, अिुभव और  ोच स्वयिं के नलए भी अस्पष्ट् 

रह जाते हैं।  मय के  ाथ उिमें कई बदलाव आते रहते हैं, जो अिंततः  उ के व्यल्कक्तत्व को 

अल्कस्थर और  िंदेहास्पद बिा  कते हैं। ऐ ा व्यल्कक्त बाहरी घटिाओिं और पररल्कस्थनतयोिं  े 

अत्यनधक प्रभानवत होता है और बार-बार अपिे नवचारोिं को बदलता रहता है। 

 

अपिे जीवि के अिुभवोिं को नलखें, कहानियाूँ नलखें, कनवता नलखें, नवचारोिं को 

अनभव्यक्त करें  या नफर अपिी नदिचयाष की डायरी ही नलखें। कहिा नजतिा आवश्यक है, 

नलखिा उतिा ही महत्वपूणष है। यनद आप लेखि के अभ्यस्त िही िं हैं , तो भी इ े अपिाएूँ , 

क्ोिंनक  माज या  मय आपके नवचारोिं को व्यक्त करिे  े आपको रोक िही िं  कता। 

 

लेखि कथिी और करिी के अिंतर को भी उजागर करता है। जो आप कहते हैं, उ े 

नलखें, और जो आप नलखते हैं, उ ी के अिुरूप आचरण करिे का प्रया  करें । यह  च है 

नक लोग आपकी लेखिी  े वही अथष निकालेंगे, जो उिकी मािन कता, नवचारधारा और 

दृनष्ट्कोण के अिुरूप होगा। जै ा नक रामचररतमाि  में कहा गया है — 

 

"जाकी रही भाविा जै ी, प्रभु मूरत देखी नति तै ी।" 

 

  

सलखना : आत्म-असभव्यक्ति और सर्चारो िं की स्पष्टता 
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अथाषत, प्रते्यक व्यल्कक्त अपिी भाविा और दृनष्ट्कोण के अिु ार ही नक ी भी नवर्य 

को  मझता है। इ नलए लेखक को  दैव आत्म िंतुनष्ट् को प्राथनमकता देते हुए नलखिा 

चानहए, ि नक पाठकोिं की  िंतुनष्ट् को ध्याि में रखकर। 

 

लेखि केवल  िंचार का माध्यम िही िं है, बल्कि यह आत्मनवशे्लर्ण, नचिंति और 

 ृजिशीलता का  ाधि भी है। यह व्यल्कक्त को स्वयिं की पहचाि  े जोडता है और उ े एक 

 शक्त अनभव्यल्कक्त प्रदाि करता है। अतः  यनद आप जीनवत हैं, तो अवश्य नलखें—ि केवल 

दू रोिं के नलए, बल्कि अपिे नलए भी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      गुड्डू कुमार शमाष, वररष्ठ अिुवाद अनधकारी  

     भारतीय तटरक्षक नजला मुख्यालय – 8, हल्किया  
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नवचार करिा तो मि का काम है 

क्ा इ  मि पर कोई लगाम है 

निरिंतर यह बुि रहा है धागे 

कभी पूरब कभी पनश्चम ये भागे 

 

नवचार की यह धारा निकलती है अन्त: मि  े 

नवचारोिं के  ागर में गोतें यह खाती है 

कोई ि जािे, यह नकतिा गहरा है, 

इ  पर न फष  ह्रदय का पहरा है 

चाहता शािंनत, ि चाहता अव ाद 

इ को ि नमलता, मुल्कक्त का स्वाद  

 

हर पल यह खेल, मि का फेर है, 

हर ख्याल तो, नमथ्या का ढेर है 

जगत में नवतरिा, मि को,  िंभाल  

इ को रोकता है अन्तमषि की ढाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

    कनवता न िंह, कनिष्ठ अिुवाद अनधकारी 

    भारतीय तटरक्षक नजला मुख्यालय -8, हल्किया 
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लोक प्रशा ि में स्नाकोत्र नडग्री करते  मय 1937 में लूथर गुनलक और एल उरनवक द्वारा 

प्रनतपानदत प्रशा निक न द्धािंत POSDCORB के नवर्य में मुझे पढिे का अव र प्राप्त हुआ| यह लोक 

प्रशा ि की एक महत्वपूणष अवधारणा है, जो प्रशा निक कायों के नवनभन्न चरणोिं को पररभानर्त करता है। 

लेनकि यह मेरा माििा है नक POSDCORB न द्धान्त हमारे व्यल्कक्तगत जीवि में भी उतिा ही प्रभावी न द्ध 

हो  कता है नजतिा की लोक प्रशा ि में। POSDCORB के घटकोिं की मािव जीवि में भूनमका निम्न 

नबन्दुओिं के आधार पर देखी जा  कती है| 
 

P – योजिा (Planning), जै ा नक नक ी  िंगठि को लक्ष्ोिं की प्राल्कप्त के नलए योजिाबद्ध कायष करिे की 

आवश्यकता होती है, वै े ही हमारे व्यल्कक्तगत जीवि में भी योजिाबद्ध तरीके  े आगे बढिा आवश्यक है। 

यनद हम अपिे भनवष्य की स्पष्ट् योजिा बिाते हैं, तो  फलता प्राप्त करिे की  िंभाविा अनधक होती है। 
 

O –  िंगठि (Organizing), एक  फल जीवि के नलए हमें अपिे  िं ाधिोिं,  मय और ऊजाष को  ही 

तरीके  े व्यवल्कस्थत करिा पडता है। जै े एक  िंस्था अपिे कमषचाररयोिं और  िं ाधिोिं का प्रबिंधि करती है, 

वै े ही प्रते्यक मिुष्य को भी अपिे व्यल्कक्तगत, पाररवाररक और कायाषलयी उत्रदानयत्वोिं का कुशलतापूवषक 

प्रबिंधि करिा चानहए। 
 

S – स्टानफिं ग (Staffing), स्टानफिं ग का  िंबिंध  ही व्यल्कक्त को  ही कायष  ौिंपिे  े है। हमारे जीवि में भी यह 

महत्वपूणष है नक हमें अपिे कायों को पररवार अथवा कायाषलय के दू रे व्यल्कक्तयोिं के  ाथ  ाझा करिा 

चानहए, नज  े  ामूनहक प्रया ोिं के माध्यम  े बेहतर पररणाम प्राप्त नकए जा  कें । 

 

D – निदेशि (Directing) एक िेता की तरह, हमें अपिे जीवि के हर निणषय को प्रभावी रूप  े निदेनशत 

करिे की क्षमता नवकन त करिी चानहए। चाहे वह व्यल्कक्तगत हो या पेशेवर जीवि,  ही नदशा में बढिे के 

नलए स्पष्ट् निदेशोिं की आवश्यकता होती है। 
 

Co –  मन्वय (Coordinating), जै े नक ी  िंगठि में  मन्वय आवश्यक होता है, वै े ही हमारे जीवि में 

भी पररवार,  माज और कायषस्थल के बीच तालमेल बिाए रखिा बहुत जरूरी है।  ही  मन्वय  े  िंघर्ष 

कम होता है और  ामूनहक  फलता की  िंभाविा बढती है। 
 

R – ररपोनटिंग (Reporting), ररपोनटिंग का तात्पयष नियनमत  मीक्षा और आत्मनवशे्लर्ण  े है। हमें अपिे 

लक्ष्ोिं की प्रगनत का मूल्ािंकि करते रहिा चानहए और यह देखिा चानहए नक हम  ही नदशा में जा रहे हैं या 

िही िं। 

 

B – बजनटिंग (Budgeting) जै े नक ी  िंगठि को नवत्ीय प्रबिंधि की आवश्यकता होती है, वै े ही हमारे 

व्यल्कक्तगत जीवि में भी बजट बिािा और आनथषक प्रबिंधि करिा आवश्यक है। यनद हम अपिे  िं ाधिोिं का 

 ही उपयोग करें गे, तो आनथषक ल्कस्थरता बिाए रख  कते हैं। 
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POSDCORB सिद्ािंत और व्यक्तिगत जीर्न में इिकी उपयोसगता 



 
 

 

POSDCORB ि केवल प्रशा निक प्रनिया को बेहतर बिािे में  हायक है, बल्कि यह व्यल्कक्तगत 

जीवि के नवनभन्न पहलुओिं को भी प्रभावी रूप  े प्रबिंनधत करिे में मदद करता है। यनद हम इि न द्धािंतोिं को 

अपिाते हैं, तो हमारा जीवि अनधक  िंगनठत,  िंतुनलत और  फल हो  कता है।इ नलए, चाहे हम एक छात्र 

होिं, पेशेवर होिं या गृहस्थ जीवि जी रहे होिं, POSDCORB के न द्धािंतोिं का पालि करके हम अपिे जीवि को 

 ुगनठत और उदे्दश्यपूणष बिा  कते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     गुड्डू कुमार शमाष, वररष्ठ अिुवाद अनधकारी  

     भारतीय तटरक्षक नजला मुख्यालय -8, हल्किया 
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मुझे अपिे नपता की तरह यूनिफामष  पहििे की आ  है I 

यूनिफामष  में नजिंदगी नकतिी खा  है I 

 ारे दोस्तोिं के  ाथ नजिंदगी  मिंदर में नबतािे की प्या  है 

यूनिफामष  में नजिंदगी नकतिी खा  है I 

 ानहल और नकिारोिं के बीच  

इि प्यारे और ियी राहोिं के बीच 

मुझे अपिे जुिूि की तलाश है 

यूनिफामष  में नजिंदगी नकतिी खा  है I 

उमिंग है देखिे की ड लनफि को 

िए न तारे, िए नकिारे को  

लहरोिं  े पिंगे लेिे का अपिा ही अलग नम ाज है, 

यूनिफामष  में नजिंदगी नकतिी खा  है I 

 ी न किे  के  ाथ काम करिा 

ि लहरोिं, ि तूफािोिं  े डरिा, 

यूनिफामष  में नजिंदगी नकतिी खा  है I 

 

 

      शैलेन्द्र कुमार, प्रधाि अनधकारी   

      भारतीय तटरक्षक वायु  ामाि भिंडार भुविेश्वर 
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आत्मसनभवर का अथव है :-   अपिी क्षमताओिं और अपिे प्रयत्ोिं पर आनश्रत रहकर कायष करिा। यह गुण 

आिे  े व्यल्कक्त को दू रोिं के  हारे की आवश्यकता िही िं रहती।  

 

 आत्मनिभषर के नलए जड, इच्छा शल्कक्त और कठोर पररश्रम की आवश्यकता होती है । आत्मनिभषरता 

का पाठ नक ी नवद्यालय में िही िं पढाया जाता और ि ही नक ी उपदेश  े आता है। जीवि की आवश्यकताएूँ  

आत्मनिभषरता की भाविा को धीरे-धीरे नवकन त करती हैं ।  

 

आत्मनिभषरता मिुष्य को यथाथषवादी और आशावादी बिाता है । वह प्रते्यक को अपिी कोनशशोिं  े 

प्राप्त कर  फलता का  ुखद अिुभव करता है। अपिी  फलताओिं  े नशक्षा लेकर पुि:  फलताओिं के 

नलए िए-िए मागष खोजता है। आत्मनिभषर व्यल्कक्त धरती पर रहकर आकाश में उडिे की चेष्ट्ा करता है । 

आत्मनिभषरता का अथष यह भी है नक अपिे ऊपर नवश्वा  रखिा । भाग्य के  हारे ि बैठकर अपिी क्षमताओिं 

का नवका  करिा। कहावत है नक नबिा पररश्रम के शेर को भी अपिा नशकार िही िं नमलता ।                 

कहा भी गया है :- 

 

 “उधमेि नह न ध्दल्कन्त कायाषनण ि मिोरथै: । िही िं  ुप्तस् न िंहस् मुखे प्रनवशल्कन्त मृगा ’’  

  

 अथाषत पररश्रम  े ही  भी कायष पूणष होते हैं मि की इच्छाओिं  े िही िं, क्ोिंनक  ोये हुए शेर के मुूँह में 

नहरण (नशकार) अपिे आप िही िं चला जाता अथातष उ े नशकार प्राप्त करिे के नलए पररश्रम करिा पडता    

हैं । नवश्व में नजतिे भी महापुरुर् हुए, वे  भी आत्मनिभषर थे और दू रोिं के पे्ररणा स्रोत बिे ।  

  

 अब्राहम नलिंकि झोपडी  े निकलकर अमेररका के राष्ट्र पनत बिे, िेपोनलयि एक निधषि पररवार में 

पैदा हुए, नज्ोिे फ्रािं  पर ही िही िं आधे नवश्व पर राज नकया, एकलव्य अपिे प्रया   े धिुनवषद्या का पिंनडत 

बिा, ईश्वरचिंद नवधा ागर निधषि व्यल्कक्त  े बिंगाल के महाि नशक्षा शास्त्री बि गए, लाल बहादुर शास्त्री 

निधषिता की िदी पार कर भारत के प्रधािमिंत्री बि गए ।  

 

 अिंगे्रजी में एक कहावत हैं नक  ``GOD HELPS THOSE WHO HELP THEMSELVES ’’ अथाषत जो 

व्यल्कक्त अपिी  हायता अपिे आप करता है, ईश्वर भी उ की  हायता करते हैं I 

 

 ऐ ा पुरुर्ाथी व्यल्कक्त जीवि में कभी भी और कही िं पर भी अ फल िही िं होता I वह अपिे जीवि में 

आिे वाले हर अव र को पकड लेता है, और यनद यह अव र उ के जीवि में िही िं आते तो वह उ े्ं पैदा 

करता  हैं I 

 आत्मनिभषर व्यल्कक्त को अपिे प्रते्यक कायष में गहरी आस्था होती है, क्ोिंनक उ का प्रते्यक कायष 

उ के प्रयत्ोिं पर आनश्रत होता है I लक्ष् प्राल्कप्त की भाविा रूकावटोिं को दूर कर देती है I वह शीघ्र निणषय 

लेिे में भी  क्षम होता है I  

 स्वतिंत्रता प्राल्कप्त के बाद  े ही भारत के नदल में आत्मनिभषरता का  पिा पलिे लगा था। गािंधीजी 

हमेशा कहते थें नक पूणष रूप  े स्वदेशी वसु्तओिं को अपिाओ। अपिे देश के प्राकृनतक  िं ाधिोिं व कचे्च 

माल  े तैयार होिे वाली वसु्तओिं का ज्यादा  े ज्यादा प्रयोग करो। वे खुद भी पूणष स्वदेशी वसु्तओिं का प्रयोग 

करते थें। यह आत्मनिभषर भारत की तरफ उठाया गया पहला कदम था। 

 

आत्मसनभवर भारत पर सनििंि 
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 लेनकि दुख की बात यह रही नक आजादी के 70  ाल तक यह पहला कदम दू रे कदम में िही िं 

बदल पाया। मगर कोरोिा महामारी  े उपजे  िंकट में देश िे खाद्यािोिं व अन्य जरूरी  ामािोिं की कमी के 

बाद आत्मनिभषरता का मतलब  मझा। इ के बाद  े ही भारत के नदल में आत्मनिभषरता का  पिा पलिे 

लगा। 
 

आत्मसनभवर िनने के पािंच स्तम्भ 
 

अथषव्यवस्था – हमारे देश में के्षत्रो के अिु ार अलग-अलग अथषव्यवस्था है, देश के  भी िागररकोिं को 

रोजगार नमले और स्वदेशी वसु्तओ का निमाषण हो तो ये कायष अथषव्यवस्था की  हयता  े नकया जा  कता    

है ।  

 

तकिीकी – भारत नपछले कई दशकोिं  े तकिीकी में काफी नवकन त हुआ है पर हमें तकिीक का  हारा 

लेकर ऐ े  िं ाधिोिं को बिािे की जरुरत है, नज  े नक ी भी वसु्त का निमाषण नकया जा  के।  

 

इन्फ्रास्टर क्चर – आज हमारे देश की  ब े बडी मजबूती इन्फ्रास्टर क्चर है, जो देश की आत्मनिभषरता बढािे में 

 हायता प्रदाि करती है ।  

 

मािंग – हमारे देश में कचे्च माल की मािंग लगातार बढती जा रही है, कचे्च माल के नबिा वसु्तओिं का निमाषण 

 िंभव िही िं है। इ ी कारण कचे्च माल का उत्पादि जरूरी है ।  

 

बढती जि िंख्या – भारत की जि िंख्या लगातार तेजी  े बढती जा रही है, जो देश के आनथषक नवका  में 

बाधा बि रही है पर भारतीय बेरोजगारोिं द्वारा कचे्च माल और वसु्तओ का निमाषण शुरू करवाया जाए तो 

यही जि िंख्या देश के नवका  का कारण भी बि  कती है । 

 

 आत्मनिभषरता का मतलब खुद के पैरो पर खुद के बल  े खडा होिा और ऐ ा करिे वाला देश 

नवकन त देश होता है, हर वसु्त का निमाषण हमारे देश में हो। 

 

 इ  पर हमारी भारतीय  रकार अिेक प्रया  कर रही है। हमें उम्मीद है नक आिे वाले कुछ ही 

 ालो में हमारा देश आत्मनिभषर बि जायेगा तथा हमारा देश नवकन त देशो में शे्रष्ठ देश होगा। उदाहरण  े 

हम  मझे तो कोई नक ी व्यल्कक्त का जीवि एक लाठी  े चल रहा है, परनु्त उ  े वह लाठी छीि ली जाये 

तो उ की क्ा हालत होगी ? क्ा वह अपिा जीवि व्यतीत कर पायेगा? वह तो दू रो पर निभषर रहता है, 

इ ी प्रकार दू रे देशो पर निभषर रहिे वाले देशो के  ाथ होता है। जब चाहे दाम बढा नदए जाते है, पर 

जरुरत के मारे उ  देश को वह वसु्त नज  भी दाम में दी जाती है, उ े खरीदिा पडता है। उ की वह 

मजबूरी होती है. और आत्मनिभषर देश इ का फायदा उठाते है। 

 

 

      रिंजीत चौधरी, भिंडारपाल-I 

      भारतीय तटरक्षक वायु  ामाि भिंडार भुविेश्वर  
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 21 न तम्बर 2024 को भारतीय तटरक्षक से्टशि फे्रजरगिंज द्वारा बक्खाली  मुद् तट पर अिंतराषष्ट्र ीय 

तटीय  फाई नदव  का  फल आयोजि नकया गया। यह नदव  प्रनतवर्ष न तिंबर महीिे के ती रे शनिवार 

को पूरी दुनिया में मिाया जाता है, नज का उदे्दश्य  मुद्ी  िंरक्षण और कचरा प्रबिंधि के प्रनत जागरूकता 

बढािा है। इ  अनभयाि में 270  े अनधक प्रनतभानगयोिं िे भाग नलया, नजिमें नवनभन्न नवद्यालयोिं के छात्र, 

NCC कैडेट् , गैर- रकारी  िंस्थाएिं  (NGOs), मछुआरा  िंघ, तथा स्थािीय बैंक (SBI और PNB) के 

प्रनतनिनध शानमल थें।  भी िे नमलकर तट की  फाई में उत्साहपूवषक नहस्सा नलया और स्वच्छता के महत्व 

को जि-जि तक पहुूँचाया। इ  अनभयाि के दौराि लगभग 190 नकलोग्राम  मुद्ी और प्लाल्कस्टक कचरा 

एकत्र नकया गया, नज े पिंचायत  नमनत की  हायता  े उनचत रूप  े निपटाया गया। तटीय के्षत्र के नवनभन्न 

प्रमुख स्थािोिं पर बैिरोिं और पोस्टरोिं के माध्यम  े पयाषवरणीय नजमे्मदारी और जि-जागरूकता को भी 

प्रोत्सानहत नकया गया। यह पहल ि केवल तटीय के्षत्रोिं को  ाफ रखिे की नदशा में एक पे्ररक कदम रही, 

बल्कि यह कायषिम "स्वच्छता ही  ेवा" अनभयाि का भी नहस्सा था, नज के अिंतगषत तटीय  फाई को एक 

 तत अनभयाि के रूप में आगे बढाया जा रहा है। भा.त.र.अव. फे्रजरगिंज का यह प्रया  एक उदाहरण है 

नक  िंगनठत प्रया , जि- हभानगता और  मपषण  े हम अपिे  मुद् तटोिं को स्वच्छ,  ुिंदर और  ुरनक्षत 

बिा  कते हैं। यह आयोजि, भनवष्य के नलए हररत और स्वच्छ तटोिं की िी िंव रखता है, नज में  भी का 

 हयोग आवश्यक है। 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     कुन्दि कुमार, अवर शे्रणी नलनपक   

      भा.त.र.अव. फे्रजरगिंज 

  

स्वच्छ िमुद्र तटो िं की ओर एक िशि कदम 
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यादोिं की चादर लपेटे जब दो नमत्र नमलें 

लगे पुरािे लम्होिं को नफर  े जीिे  

पर िा जािे कू्ूँ उ  वतषमाि में  

लग रही थी  ारी की  ारी िई 

मािो जै े हमिे इि  ारे लम्होिं को आज की  ुबह ही नजया हो  

हर एक लमे्ह में वही पुरािी बादल की खुशबू,   

  

  और वे उ ी बादल की खुशबू का आििंद ले कर  

  ल्कखलल्कखला कर हिं  पडते, 

  भले ही उि यादोिं में होिं दोिोिं के तकरार की कहािी  

  या नफर नक ी  ुिंदरी की कल्पिा, 

  या नक ी गिंभीर  ामनजक मुद्दोिं पर चचाष 

  वे ब  ल्कखलल्कखला कर उ  लम्हें को जीिे लगें, 

  भूल गये वो भूत-भनवष्य, न फष  उ  पल को जीिे लगे  

 

तब जा कर उ  पल उ े्ं ये  मझ आया  

नक यादोिं की चादर कभी गमी मह ू  िही िं करवाती  

ये न फष  उि यादोिं के बादल  े ठिं डक चुरा कर  

हमारे जीवि में एक खुशिुमा पल छोड जाती हैं  

नज े हम जब चाहें, जहाूँ चाहें, नज के  ाथ चाहें  

 ाझा कर के अपिे जीवि में उ  ठिं डक को वाप  ला  कते हैं| 
 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

      ौरभ कुमार गुप्ता, चाजषमैि  

     वायु उपादाि मरम्मत इकाई (हल्किया) 
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जीवि कहािी के  माि है। इ  कहािी को इकट्ठा करते रहिा चानहए। जब आप आयु के अिंनतम 

पायदाि पर पहुूँचेंगे तो आपको अपिे  े कम उम्र वालोिं के  ाथ अपिे अिुभव  ाझा करिे का अव र प्राप्त 

होगा। आपको नशक्षाप्रद दृनष्ट्कोण  े अपिी कहानियोिं को  ाझा करिे की आवश्यकता होगी। ऐ ा करते 

हुए मैंिे अिेकोिं लोगोिं को देखा है और उि कहानियोिं  े मेरे व्यल्कक्तगत जीवि में बहुत लाभ हुआ है। 
 

 यह कहािी आपको कई अिुभव प्रदाि करेगी। अिुभव हर  मय और हर जगह नमलता है। हमारी 

नितनदि की प्रनिया में नमलता है। यनद नक ी बात की आवश्यकता है, तो यह है नक हमें इ े ईमािदारी के 

 ाथ इकट्ठा करिा होगा और नजतिा इ े इकट्ठा करिे की आवश्यकता है, उतिा ही उ े  िंभालकर रखिे 

की आवश्यकता है। मेरे नपताजी इतिे पढे-नलखे तो िही िं थे, लेनकि जब वे अपिे अिुभव  ाझा करते थे, तो 

लगता था नक कोई नवद्वाि या दाशषनिक जीवि की उलझी  भी गािंठोिं को आ ािी  े खोलिा न खा रहा है। 
 

 कई बार हमारे आ -पा  होिे वाली घटिाओिं को हम अिदेखा कर देते हैं , लेनकि यह घटिाएूँ  

हमारे नलए कुछ  िंदेश और नशक्षा प्रदाि करती हैं। हमें इ का अध्ययि करिे की आवश्यकता है। जब आप 

नक ी घटिा पर अपिी पैिी िजर रखते हैं, तो वह आपको उ के मूल कारण और निवारण का रास्ता 

नदखाती है, और नफर आप आ ािी  े उ  े बचकर निकल  कते हैं। इ के पश्चात जो आपको प्राप्त होगा, 

वह आपके द्वारा अनजषत नकया हुआ अिुभव है, नज े आप दू रोिं तथा अपिे पररवारजिोिं के नहतोपदेश के 

 मय खचष कर  कते हैं। 
 

 कई अव रोिं पर आपको लगता होगा नक आपके  ाथ बहुत बडा अन्याय और दुव्यषवहार हुआ है, 

लेनकि उि पररल्कस्थनतयोिं में अनजषत अिुभव आपके नलए हीरे के  माि है। आप अपिे इ  अिुभव  े पूरे 

 माज का कल्ाण कर  कते हैं और जब इ  अिुभव को कहािी के रूप में नक ी के  ामिे प्रसु्तत करें गे, 

तो वह  ाझापि आपको उ का परम नमत्र,  ाथी और अच्छा नहतैर्ी बिा देगा। वह इ  अिुभव और ज्ञाि 

के प्रकाश  े अपिे जीवि को खुशिुमा बिा लेगा। 
 

 मेरा आप े नविम्र आग्रह है नक आप अपिे अिुभवोिं को, अपिे जीवि में घनटत घटिाओिं को 

एकनत्रत करें  और उ े्ं कहािी का रूप दें। यह कहािी काल्पनिक िही िं, बल्कि  चे्च अिुभव पर आधाररत 

होगी और लोग इ े  हजता  े स्वीकार करें गे। 
 

"जीवि के अिुभव को  ी िंचता जा, 

 ुिता जा और  ीखता जा, 

ि जािे तुझे भी कब महाकाव्य नलखिे की जरूरत पड जाए!" 

 

 

 

 

 

 

 

      गुड्डू कुमार शमाष, वररष्ठ अिुवाद अनधकारी  

      भारतीय तटरक्षक नजला मुख्यालय -8, हल्किया 

  

जीर्न – एक कहानी, सजिे िहेजना जरूरी है 
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     एकता गुप्ता, कनिष्ठ अिुवाद अनधकारी  

     तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.)  

  

 

खामोशी एक जर्ाि है 

तो कभी एक िर्ाल है 

कभी सकिी का इकरारनामा 

तो कभी क्रोि-ज्वाला का अिंगार है । 

 

खामोशी, कभी सकिी का सकिी के सलए िमथवन, 

तो कभी सर्द्रोह का आगाज़ है । 
 

कभी ििकुछ व्यर्क्तस्थत होने का सर्श्वाि, 

तो कभी अव्यर्स्था का प्रमाण है । 

 

एक अहिाि हाँ 

एक आि हाँ, 

सशसथल होते मन में, 

सू्फसतव का ििंचार हाँ मैं। 

 

 

 

एक ख्वाि हाँ, 

एक आईना हाँ 

पथ-भ्रष्ट होते मन में, 

उम्मीद का सफर िे ििंचार हाँ। 

 

 

 

एक ज़ररया हाँ 

एक पैगाम हाँ, 

तुम पर तुमको सर्श्वाि सदलाने के सलए 

तुममें ही प्रसु्फसटत सर्श्वाि का आगाज़ 

हाँ मैं। 

 

तुम्हारी प्रशिंिा  

तुम्हारा गुस्सा 

तुम्हारी अर्हेलना 

िभी को मैंने िहषव स्वीकार सकया 

इन्ही िं िि ने तो  

मुझमें मुझको  

पुक्तित पल्लसर्त कर 

मुझे पररभासषत सकया। 
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37 



 
 

 

 

 

 
 

तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.) में नदिािंक 14 न तिंबर 24  े 30 न तिंबर 24 तक 

कोलकाता ल्कस्थत  भी इकाइयोिं के  ाथ  िंयुक्त रुप  े नहिंदी पखवाडा मिाया गया, नज के 

दौराि कई कायषिमोिं/ प्रनतयोनगताओिं का आयोजि नकया गया एविं नवजेताओिं को पुरस्कार 

प्रदाि नकया गया ।  
 

   
 

 

         
 

 

      
  

 

सहिंदी पखर्ाडा िमारोह 
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17 न तिंबर 24  े 30 न तिंबर 24 तक तटरक्षक नजला मुख्यालय-7, पारादीप में नहिंदी 

पखवाडा आयोनजत नकया गया । नहिंदी पखवाडा के दौराि निबिंध लेखि, नहिंदी भार्ण, नहिंदी 

कनवता लेखि जै ी प्रनतयोनगताएूँ  आयोनजत की गईिं एविं नवजेताओिं को िकद पुरस्कार और 

प्रमाण पत्र  े  म्मानित नकया गया । 

 

 

 

 

 

 

 

तटरक्षक नजला मुख्यालय-8, हल्किया में नदिािंक 14 न तिंबर 24  े 30 न तिंबर 24 

तक हल्किया ल्कस्थत  भी इकाइयोिं के  ाथ नमलकर  िंयुक्त रुप  े नहिंदी पखवाडा मिाया 

गया, नज के दौराि कई कायषिमोिं/ प्रनतयोनगताओिं का आयोजि नकया गया एविं नवजेताओिं 

को पुरस्कार प्रदाि नकया गया ।  
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तिाव उनू्मलि और आिंतररक शल्कक्त बढािे पर एक अल्पकानलक कायषिम           

06-07 न तिंबर 24 को भारतीय तटरक्षक अवस्थाि, कोलकाता परर र में आयोनजत नकया 

गया था। तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ. पू.), तटरक्षक नजला मुख्यालय -7, तटरक्षक वायु 

पररके्षत्र (भुविेश्वर), तटरक्षक  प्लाई नडपो (पारादीप), तटरक्षक वायु  ामाग्री               

भिंडार (भुविेश्वर), तटरक्षक वैमानिकी निरीक्षण  ेवा (भुविेश्वर), तटरक्षक मरम्मत एविं 

निमाषण  मूह  (पारादीप), तटरक्षक वायु पररके्षत्र (कोलकाता), भारतीय तटरक्षक       

अवस्थाि (कोलकाता), तटरक्षक मरम्मत एविं निमाषण  मूह (कोलकाता), तटरक्षक के भूतपूवष 

कानमषकोिं िे इ  कायषिम में भाग नलया । 

  

तनार् का उनू्मलन और आिंतररक शक्ति को िढार्ा 
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17 न तिंबर 24  े 01 अकू्टबर 24 तक के अिंतगषत भारतीय तटरक्षक अवस्थाि, 

कोलकाता द्वारा स्वच्छता ही  ेवा अनभयाि चलाया गया ।  इ की शुरुआत 17 न तिंबर 24 

को ली गई शपथ  े की गई। इ के अिंतगषत वृक्षारोपण, एकल उपयोग प्लाल्कस्टक  े बचिे 

के नलए पोस्टर और स्लोगि प्रनतयोनगता नकया गया एविं नवद्यालय में जागरूकता व्याख्याि 

आयोनजत नकया गया । 

 

 

  

स्वच्छता ही िेर्ा असभयान 
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भ्रष्ट्ाचार के नवरुद्ध जागरूकता एविं िैनतक मूल्ोिं के प्र ार के नलए तटरक्षक के्षत्रीय 

मुख्यालय (उ.पू.) में 28 अकू्टबर 24  े 03 िविंबर 24  तकष ता जागरूगता  प्ताह - 2024 

मिाया गया, नज का थीम " त्यनिष्ठा की  िंसृ्कनत  े राष्ट्र  की  मृल्कद्ध” था।   

 

 

 

 

  

ितकव ता जागरूगता िप्ताह - 2024 

42 



 
 

 

 

 

 

 06 नद िंबर 2024 को ओनडशा के पारादीप में एक िए और अत्याधुनिक जहाज 

 हायता  िंस्थाि की स्थापिा भारतीय तटरक्षक बल की एक महत्वपूणष उपलल्कि है। इ  

 िंस्थाि में तटरक्षक  ामग्री भिंडार, जहाज मरम्मत दल और जहाज  हायता  िंचालि की 

 ुनवधाएिं  शानमल हैं। इ का उद्घाटि कमािंडर, तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) द्वारा नकया गया। यह 

कें द् तटरक्षक बल की कायषक्षमता और आत्मनिभषता को बढािे के प्रनत उिकी प्रनतबद्धता को 

प्रदनशषत करता है। यह जहाजोिं के नलए मरम्मत, ररनफट और दैनिक आवश्यकताओिं को पूरा 

करिे में अहम भूनमका निभाएगा। उद्घाटि  मारोह में तटरक्षक बल के के्षत्रीय कमािंडर िे 

पारादीप के  ामुनद्क महत्व को रेखािंनकत नकया और इ े एक प्रमुख  मुद्ी कें द् के रुप में 

पहचाि दी। यह जहाज  हायता  िंस्थाि भारतीय तटरक्षक बल की दक्षता  ुनिनश्चत करिे के 

 ाथ- ाथ उत्र-पूवष  मुद्ी तट पर  मुद्ी  ुरक्षा और  िंरक्षा को बढािे में महत्वपूणष 

योगदाि देगा। 

 

  

भारतीय तटरक्षक िल का अत्यािुसनक जहाज 

िहायता ििंस्थान की स्थापना 
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भारतीय तटरक्षक बल िे अिंतराषष्ट्र ीय  मुद्ी  ीमा रेखा के पा  भारतीय जल के्षत्र में  

अवैध रूप  े आई दो बािंग्लादेशी जहाजोिं, ‘एफवी लैला-2’ और ‘एफवी मेघिा’ को पकडा। 

इि जहाजोिं  े कुल 78  दस्ोिं को नहरा त में नलया गया और उिके द्वारा पकडी गई 

लगभग 160 टि मछनलयाूँ जब्त कर ली गईिं। इ  अनभयाि का िेतृत्व भारतीय तटरक्षक 

पोत अमोघ िे नकया। दोिोिं बािंग्लादेशी जहाज अिंतराषष्ट्र ीय  मुद्ी कािूिोिं व नद्वपक्षीय  मझौतोिं 

का उल्लिंघि करते हुए भारतीय जल के्षत्र में अिनधकृत रूप  े मछली पकड रहे थें।  

नहरा त में नलए गए चालक दल के कुल 78  दस्ोिं में 41 एफवी लैला और 37 एफवी 

मेघिा पर  वार थे। निरीक्षण के दौराि अनधकाररयोिं िे जहाज पर लगभग 160 टि मछनलयाूँ 

जब्त की। दोिोिं जहाजोिं  े पकडे गए मछुआरोिं पर भारतीय  मुद्ी के्षत्र अनधनियम, 1981 के 

तहत मामला दजष नकया गया है। 

  

भारतीय के्षत्र में मछली पकड रहे  

दो िािंग्लादेशी जहाज जब्त 
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तटरक्षक नजला मुख्यालय-7, पारादीप द्वारा 20-22 जिवरी 25 तक  मुद् में मादक 

पदाथष की तस्करी रोकिे के नलए  मुद्ी अवरोधि पर िारकोनटक्स बू्यरो एविं डर ग कािूि 

प्रवतषि एजेंन योिं के नलए नवशेर् प्रनशक्षण आयोनजत नकया गया । प्रनशक्षण का मुख्य उदे्दश्य 

 ुरक्षा, अवरोधि रणिीनत, कािूिी ढािंचे और राष्ट्र ीय  ुरक्षा को मजबूत करिे के नलए  मन्वय 

पर केल्कन्द्रत था।     

 

  

45 

नारकोसटक्स बू्यरो एर्िं डर ग कानून प्रर्तवन एजेक्तियो िं  

के सलए सर्शेष प्रसशक्षण 



 
 

 

 

 

 

31 जिवरी 25  े 31 जुलाई 25 के मध्य  ेवा  े  ेवानिवृत् होिे वाले कनमषयोिं के नलए 

26 नद िंबर 24 को कमािंडर तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) के  ाथ परस्पर वाताषलाप कायषिम का 

आयोजि नकया गया । इ   मारोह में तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.)  के अिंतगषत नवनभन्न इकाइयोिं के 

लगभग 30 कनमषयोिं एविं उिके पररवारोिं िे भाग नलया । 

 

 

  

िेर्ा सनरृ्त्त होने र्ाले कासमवको िं का 

कमािंडर के िाथ र्ातावलाप 

46 



 
 

 

 

 

तटरक्षक नदव  उत्सव  प्ताह 2024 के दौराि 

06 जिवरी 25 को तटरक्षक निवा  के्षत्र मानिकतला फूटब ल ग्राउिंड में 

कोलकाता ल्कस्थत तटरक्षक इकाइयोिं के बीच एक मैत्रीपूणष फुटब ल मैच का  

आयोजि नकया गया । 

 

  

मैत्रीपूणव फुटिॉल मैच 
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तटरक्षक नदव  उत्सव  प्ताह के दौराि 19 जिवरी 25 को तटरक्षक 

अवस्थाि कोलकाता द्वारा “इको पाकष ” कोलकाता में रन फॉर फ़न एविं 

िाइकल रैली का आयोजि नकया गया । 

  

रन फॉर फ़न एर्िं िाइकल रैली 
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29 जिवरी 25 को तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.), कोलकाता परर र में अ ैन्य अनधकाररयोिं/ 

कानमषकोिं एविं क न्ट्र ैकु्चअल कमषचाररयोिं और उिके पररवारोिं के नलए नचनकत्सा जािंच नशनवर का आयोजि 

नकया गया । 

 

 

 

31 जिवरी 25 को कें द्ीय नवद्यालय ििंबर 1, कोलकाता में बेन क लाइफ  पोटष 

( ीपीआर) पर एक नचनकत्सा व्याख्याि का आयोनजत नकया गया ।  

 
 

 

 

सचसकत्सा सशसर्र एर्िं सचसकत्सा व्याख्यान 
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कोलकाता ल्कस्थत तटरक्षक में  ेवारत,  ेवानिवृत  ैन्य और अ ैन्य कनमषयोिं तथा उिके 

पररवारोिं के नलए 08 फरवरी 25 को तटरक्षक आवा ीय पररके्षत्र, मानिकतल्ला में  ैन्य नमलि 

 मारोह का भव्य आयोजि नकया गया। इ  कायषिम के मुख्य अनतनथ महानिरीक्षक इकबाल न िंह 

चौहाि, तटरक्षक पदक, कमािंडर, तटरक्षक के्षत्र (उ.पू.) थें । इ  कायषिम के दौराि                    

नवत् वर्ष 2023-24 हेतु राजभार्ा ‘नहिंदी’ के के्षत्र में  वषशे्रष्ठ प्रदशषि करिे वाले अधीिस्थ यूनिट, पोत 

एविं अिुभाग को पुरसृ्कत नकया गया | 

 

 

 

  

िैसनक समलन िमारोह 
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माििीय रक्षा राज्य मिंत्री श्री  िंजय  ेठ द्वारा 02 माचष 25 को कोलकाता ल्कस्थत 

भारतीय तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.) का दौरा नकया गया। माििीय मिंत्री जी के 

कोलकाता ल्कस्थत भारतीय तटरक्षक मुख्यालय (उ.पू.) के प्रथम दौरे में के्षत्र की ऑपरेशि और 

इन्फ्रास्टर क्चर योजिाओिं की  मीक्षा शानमल थी।  
  

तटरक्षक के्षत्र (उत्र-पूवष) के कमािंडर महोदय िे माििीय रक्षा राज्य मिंत्री जी को 

तटरक्षक चाटषर के तहत के्षत्र की ऑपरेशि और इन्फ्रास्टर क्चर के नवका  के बारे में 

जािकारी दी। माििीय मिंत्री जी को नपछले वर्ष की पररचालि गनतनवनधयोिं और उत्र-पूवष के्षत्र 

के नजमे्मदारी वाले के्षत्र (एओआर) में उभरते  ुरक्षा पररदृश्य के  ाथ तालमेल बिाए रखिे के 

नलए, इ  कायाषलय द्वारा उठाए गए कदमोिं के बारे में जािकारी दी गई। 

           
 

 

 

 

  

माननीय रक्षा राज्य मिंत्री जी का भारतीय तटरक्षक 

के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.) का दौरा 
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िगर राजभार्ा कायाषन्वयि  नमनत, कोलकाता (कायाषलय-4) के तत्वाधाि में तटरक्षक के्षत्रीय 

मुख्यालय (उ.पू.) द्वारा अधीिस्थ कायाषलयोिं एविं पोतोिं तथा िगर राजभार्ा कायाषन्वयि  नमनत के  दस् 

कायाषलयोिं के नलए “नतमाही प्रगनत ररपोटष ऑिलाइि कै े भरें ” नवर्य पर नदिािंक 26 माचष 25 को ऑिलाइि 

नहन्दी कायषशाला का आयोजि नकया गया ।  

       

     
 

     

     

 

  

ऑनलाइन सहन्दी कायवशाला – 26 माचव 25 
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भारत के ऐनतहान क गौरव के प्रनत जागरूकता और  ामूनहक भाविा को बढावा देिे के 

उदे्दश्य  े 26 माचष 25  े 02 अपै्रल 25 तक नवजय दुगष (पूवषवती फोटष नवनलयम) में हेररटेज व क 

का आयोजि नकया गया। इ  कायषिम में तटरक्षक के्षत्रीय मुख्यालय (उ.पू.) और तटरक्षक 

अवस्थाि कोलकाता के 100 अनधकाररयोिं और कानमषकोिं िे  निय रूप  े भाग नलया । 
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फोटव सर्सलयम में हेररटेज र्ॉक 



 
 

 

 

 

 

 

 मुद्ी  िंरक्षण को बढावा देिे के नलए भारतीय तटरक्षक बल के वानर्षक नमशि ‘ऑपरेशि 

ओनलनवया’ िे फरवरी 2025 के दौराि ओनडशा में रुनशकुल्ा िदी के मुहािे पर 6.98 लाख  े 

अनधक ओनलव ररडले कछुओिं के घो लें की रक्षा करिे में मदद की। िविंबर  े मई तक  ालािा 

आयोनजत नकया जािे वाला ऑपरेशि ओनलनवया भारतीय तटरक्षक की एक महत्वपूणष पहल है, 

नज का उदे्दश्य नवशेर् रुप  े गनहरमाता  मुद्तट और ओनडशा के आ -पा  के तटीय के्षत्रोिं में 

ओनलव ररडले कछुओिं के नलए  ुरनक्षत घो लें के मैदाि  ुनिनश्चत करिा है, जहाूँ हर  ाल आठ 

लाख  े अनधक कछुए आते हैं। ओनडशा में रनशकुल्ा िदी के मुहािे पर ररक डष  ामूनहक घो लें 

का निमाषण भारतीय तटरक्षक के कठोर गश्त, हवाई निगरािी और  ामुदानयक  हभानगता के 

माध्यम  े लुप्तप्राय प्रजानतयोिं की  ुरक्षा में निरिं तर प्रया ोिं का प्रमाण है। 

 

  

ओसडशा तट पर 6.98 लाख िे असिक 

ओसलर् ररडले कछुओिं की रक्षा की गई 
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ऑपरेशि ओनलनवया की शुरुआत  े लेकर अब तक, भारतीय तटरक्षक िे 5,387  े ज़्यादा 

 तही गश्ती उडािे और 1,768 हवाई निगरािी नमशि नकए हैं, नज  े अवैध मछली पकडिे और 

आवा  में व्यवधाि जै े खतरोिं में कािी कमी आई है। इ  अवनध के दौराि, अवैध मछली पकडिे 

में शानमल 366 िावोिं को नहरा त में नलया, नज  े  मुद्ी जीवि की रक्षा में भारतीय तटरक्षक की 

मजबूत प्रवतषि भूनमका की पुनष्ट् हुई। निगरािी के अलावा, भारतीय तटरक्षक िे स्थािीय मछली 

पकडिे वाले  मुदायोिं के  ाथ  निय रूप  े कायष नकया है, नज में कछुआ बनहष्करण उपकरणोिं 

के उपयोग को बढावा देिा और नटकाऊ मछली पकडिे की प्रथाओिं और  िंरक्षण नशक्षा का  मथषि 

करिे के नलए औपचाररक  मझौता ज्ञापिोिं के माध्यम  े गैर  रकारी  िंगठिोिं के  ाथ  ाझेदारी 

शानमल है। 
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ओनडशा  रकार के माििीय वि, पयाषवरण एविं जलवायु पररवतषि मिंत्री द्वारा नदिािंक          

05 जूि 25 को नवश्व पयाषवरण नदव  के अव र पर कृनर् नशक्षा  दि, ओनडशा कृनर् एविं तकिीकी 

नवश्वनवद्यालय (Odisha University of Agriculture and Technology), भुविेश्वर में भारतीय 

तटरक्षक से्टशि गोपालपुर को प्रकृनत नमत्र अवाडष 2024-25  े  म्मानित नकया गया। 

 

पयाषवरण  िंरक्षण एविं  िंवधषि की नदशा में भारतीय तटरक्षक बल के निरिंतर प्रया ोिं को 

मान्यता प्रदाि करते हुए यह  म्माि प्रदाि नकया गया। भारतीय तटरक्षक से्टशि गोपालपुर के 

कमाि अनधकारी,  मादेशक (क. व.) नशवेंद् वमाष को इ  अवाडष के तहत एक प्रशल्कस्त पत्र एविं 

रुपये बी  हजार की िगद रानश प्रदाि की गई। ओनडशा  रकार के माििीय मुख्यमिंत्री इ  

कायषिम के मुख्य अनतनथ थें। 

 

  

प्रकृसत समत्र अर्ाडव 2024-25 
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सर्र्रण सलिंक 

राजभार्ा नवभाग rajbhasha.gov.in 

केन्द्रीय नहिंदी प्रनशक्षण 

 िंस्थाि 

chti.rajbhasha.gov.in 

केन्द्रीय अिुवाद बू्यरो ctb.rajbhasha.gov.in 

किं ठस्थ  िंस्करण 2 - 

सृ्मनत आधाररत 

अिुवाद   फ्टवेयर 

kanthasth.rajbhasha.gov.in 

नहिंदी शब् न िंधु 

( िंस्करण 2) 

hindishabdsindhu.rajbhasha.gov.in 

नतमाही प्रगनत ररपोटष qpr.rajbhasha.gov.in 

qpr.rajbhasha.gov.in/Users/Default.aspx 

नहिंदी स्वयिं नशक्षण – 

लीला- प्रबोध, प्रवीण 

तथा प्राज्ञ 

lilappp.rb-aai.in/#! 

लीला नहिंदी प्रवाह lilahinipravah.r-aai.in/# 

ई- रल नहिंदी वाक् 

कोश 

narakas.rajbhasha.gov.in/saral/saral2.php 

वैज्ञानिक तथा 

तकिीकी शब्ावली 

आयोग 

www.cstt.education.gov.in 
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राजभाषा ििंििंिी सलिंक  

 



 
 

राजभाषा सर्भाग के 12 ‘प्र’ 
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